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MpomeHa BpeAHOCTU NapameTapa IMKoperynaumje
y rectaumjckom gujaberec menutycy y ycnosuma
Pa3NMYUTMX NPUCTYNA YBOhery MHCYNIMHCKe
Tepanuje

Broneta MnageHosuh', Anekcangap hykuh', MupjaHa Bapjaunh?, Hypo Mauyt?

'UeHTap 3a eHgokpuHonorujy, Aujabetec 1 bonect Metabonmama, iHTepHa KnuHmuka, KnuHWYKN LeHTap,
Kparyjesau, Cpbuja;

TUHEKONOLLKO-aKyLIepcKa KNnHWKa, KnuHnuki ueHTap, Kparyjesal, Cp6uja;

3KnnHwka 3a eHgoKpuHonorujy, anjabetec n 6onectn metabonusma, KnuHuukm ueHtap Cpbuje, beorpag,
Cpbuja

KPATAK CAAPXAJ

YBop ecTaumjcku anjabetec menutyc (M) ce feduHMLLE Kao BUO Koju CTEMEH FYKO3HE UHTONEPaH-
Lyje C MoYeTKOM WAV MPBKM MojaBrbuBatkbeM TokoM TpyaHohe. injarHosa M ce noctaB/ba NPUMEHOM
TecTa onTepehetba rnyko3om (eHrn. oral glucose tolerance test - OGTT) Kog, CBUX »eHa C daKToprma pu-
3uKa n3mehy 24. n 28. Heplerbe rectaumje. Pexxum nHCynnHcKe Tepanuje Koju ce Hajuelhe nprmersyje je
KOHBEHLIMOHaNHa NHTeH3MBMPaHa MHCYNIMHCKa Tepanuja y YeTpu JHEBHe [o3e.

Livsb papa Lius paga 6vo je aa ce yTBpAe NpoMeHe napameTapa FvMKoperynauuje Kog TpyaHuua ca
FOM y ycnoBrma pasnuunTx NpUCTyna yBohery MHCYNMHCKe Tepanuje.

Mertope papa Cryaujcka rpyna ce cactojana of 50 TpyaHMLA Ynjy je Hana3 Ha OGTT yKa3uBao Ha no-
pemehaj HuBoa [IM. OHe cy cBpCTaHe y fBe rpyne y 3aBUCHOCTY 0f BpegHOCTV npoduna ravkemuje n
BpeaHocTn HbATc. MpBa rpyna obyxBaTuna je TPyAHULE KOje Cy Y MOYETKY JleueHe CaMo XUrMjeHCKO-AM-
JETETCKMM PEeXMMOM, a 3aTUM MpPemMa BPeAHOCTMa npoduna ravkemuje n HbATcy HapegHUX HEKOJIMKO
Hefiesba 1 HCYNMHCKOM Tepanujom. [ipyra rpyna je obyxsaTuna TpyaHULE KO KOjiX je Mo NOCTaB/bakby
AunjarHose [[IM ogmax 3anoyeTo fieyere NHCYIMHOM.

Pesyntatu Y Hanasvima OGTT 3abenexeHa je CTaTuCTYKa pas/imka y NpoCeYHUM BPEeAHOCTVIMA IMKemuje
y 60. 1 120. MuHyTYy n3mehy fBe rpyre, Koja je 6una 3HauyajHo Beha y gpyroj rpynu (p=0,001). YoueHa je
1 pa3nvika y NpoCceYH!M BpeAHOCTIMA IIMKeMMje HaTaluTe 1 MOCTNpaHAnjanHux rukemmnja nsmehy ase
rpyne, a Beha je 6una kop ncnutaHuLa gpyre rpyne. YTBpheHa je CTaTUCTUYKM 3HaYajHa pasnvka usmehy
[Be rpyne TpygHuua 3a HbATc Ha noyveTky (5,1+0,4% npema 5,42+0,43%; p=0,005) 1 Ha Kpajy Tepanuje
(4,87+0,29% npema 5,1+0,39%; p=0,018).

3akmbyyak [locTurHyTa je 3agoBosbaBajyha ravkoperynauuja y obe ncnutmsaHe rpyne.

KmbyuHe peun: rectaumjcku arjabetec; napameTpy MuKoperynauuje; MHCyIMHCKa Tepanuja

yBop

Tecranujckn gujaberec menutyc (IIM) ce
HeduHuUIIe Kao 6MIO KOjU CTeIeH ITTyKO3He
MHTOJIepaHIyje ¢ IIOYeTKOM VJIU IIPBUM IIO-
jaBjpMBareM TOKoM TpynHohe. leduuunuja
ce IpuMebyje 6e3 0031pa Ha TO Jja N Ce KO-
PUCTI MHCY/IMH WIN CaMoO JyjeTa Y JIederby U
YKOJIMKO CTame OIICTaje U Ioce Tpy#sHohe,
jep To He UCK/by4yje MOIyhHOCT fja ce Hellpe-
II03HAaTa MHTOJIEpPaHIMja IIIYKO3e UCIIOJbIIA C
tpysaohoM [1, 2]. ITIM je o6uyHO 6Omar u He
yIpO>KaBa >KMBOT TPYAHNULE, a/I/ XUIIePI/IIKe-
Mmyuja nosehasa Mopoupurer peryca [3]. TIM
ce 06u4HO ucnomasa y Tpehem Tpumectpy
TpyRHOhe, Kaja caspeBa IaenTa [4]. Imyko-
3a IIpOJIasy IUIALEHTY M CTUMYJIUILE TyYerbe
MHCYNMHA Kop, dperyca. XuneprinkeMmuja in
utero je yopy>keHa c noBehaHOM MHCY/IMHCKOM
pesucrennujom [5]. Muuupennuja IIM je
0,15-15%, a KopecnoHAMpa C IPeBaIeHIINjOM
nujabereca Tumna 2 (T2JIM) u unTONEpaHLje
rnykose (MI'T) y onpebenoj nonynanuju. Oxo

90% pujabereca y TpygHohu je kiacudukona-
HO Kao I'7TM, 7% Kxao mpeTXOgHO [A1jarHOCTH-
xoBaH T2JIM, a 4% kao T1IM [6].

Hujarnosa I'ITM ce 3acHMBa Ha IOCTOjamby
6apeM siBe ox1 creniehyx BpeTHOCTH IIIMKeMuje
HaKOH 13Bolerba TecTa ontepehema rykosom
(enrm. oral glucose tolerance test - OGTT) ca
100 rpama I7IyKo3e KO CBUX >KeHa ¢ akTo-
puMa pusuKa, u 0614aHo ce pagy usMeby 24. u
28. neperbe recrauyje [7, 8]

e HUBO IIMKeMuje HaTawre >95 mg/dl (5,3

mmol/l);

® HUBO ITIMKEMMje ITOCIIe jefHOT cara >180

mg/dl (10,0 mmol/l);

® HIBO I/IMKeMUje IToC/Ie Ba caTa >155 mg/

dl (8,6 mmol/l);
® HIBO IVIKeMIje TIocye Tpu cara >140 mg/
dl (7,8 mmol/I) [9].

HajHoBUju OMjarHOCTUYKY KPUTEPUjYMMU
IADPSG (International Association od Diabetes
and Pregnancy Study Groups Recommendations
on Diagnosis and Classification od Hyperglyce-
mia in Pregnancy) [1] us 2010. roguHe, Ha
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